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1.Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа по адаптации детей дошкольного возраста к обучению в школе «Школа будущего первоклассника» представляет собой образовательную программу для детей 6-7 лет. Программа направлена на обеспечение одинаковых стартовых возможностей детей при поступлении в школу.

Проблема готовности ребенка к школе существовала всегда и понимание её постоянно уточняется и конкретизируется. Так, если в начале внимание ученых и педагогов - практиков было сосредоточено на том, какие именно знания и навыки необходимо формировать у дошкольников, то сейчас на первое место выдвинут вопрос о том, какие условия нужно создать, для того чтобы обеспечить эффективное поступательное развитие у ребенка качеств школьной зрелости.

К старшему дошкольному возрасту, когда дети приобретают определенный кругозор, запас конкретных знаний, перед ними встает проблема адаптации к условиям школьной жизни. А если учесть современные требования программ начального обучения, то становится ясным, что необходима организация качественно новой подготовки детей к школе, причем проводимой именно учителями начальной школы и школьным психологом.

Таким образом, Школа будущего первоклассника является одной из форм работы с детьми в рамках преемственности на этапе «детский сад - начальная школа». Её появление и функционирование - результат социального заказа общества. Он определяется, с одной стороны, сохраняющимися высокими потребностями родителей, желающих подготовить детей к обучению в школе, поднять общий уровень их развития и уровень коммуникативных способностей, с другой стороны – необходимостью обеспечения школы контингентом учащихся, которые смогут успешно обучаться.

Школа будущего первоклассника позволяет помочь будущим первоклассникам адаптироваться к школьной среде, совершенствовать основные умения и навыки, необходимые для восприятия школьной программы, развитию коммуникативных навыков, создавая тем самым базу для последующего освоения образовательных программ начальной школы.

Программа Школы будущего первоклассника обеспечивает равные стартовые возможности детям из разных социальных групп и слоев населения. Подготовка к школе – многогранный, последовательный процесс психологической готовности ребёнка к ней. Ребёнок должен быть здоров, жизнерадостен, разговорчив, сообразителен, должен уметь слушать, слышать, действовать вместе, выполнять требования педагога.

Целью дополнительной образовательной программы по адаптации детей дошкольного возраста к обучению в школе «Школа будущего первоклассника является: создание образовательной среды, способствующей развитию интеллектуальной, мотивационной и эмоционально-волевой сферы дошкольника; подготовка дошкольников к новой социальной роли, успешная  адаптация к обучению в школе.
Задачи:

· продолжать всестороннее воспитание и развитие детей;

· укреплять психическое  здоровье детей;

· развивать познавательные  интересы, воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность;

· формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе;

· совершенствовать все стороны речи: учить детей пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа;

· готовить детей к обучению грамоте;

· развивать художественно-творческие способности детей в различных видах художественной деятельности;

· воспитывать организованность, дисциплинированность, уважение к старшим,  умение и желание самостоятельно  объединяться для совместной игры и труда.

  Важными условиями эффективной работы с детьми являются:

· обеспечение преемственности между дошкольным и начальным школьным образованием;

· создание условий для развития у детей разнообразных способностей;

· обеспечение всесторонней подготовки детей к школе без лишнего давления и перегрузки;

· обеспечение  сотрудничества школы и родителей (законных представителей).

Основные принципы работы педагогов:

· интегрированный подход к построению педагогического процесса;

· разнообразие форм и методов  развития детей, разумное сочетание классических и инновационных направлений работы, учет специфики содержания работы;
· систематичность и последовательность занятий.

Детям  предлагаются следующие учебные занятия:

· Развитие речи. 

· «Занимательная математика».
· «Умелые ручки».
· Психологический курс «Первоклассная школа».
Главное назначение программы состоит в том,  чтобы научить детей свободно пользоваться языком в различных ситуациях общения; раскрыть их творческие способности;  приучать детей проявлять инициативу и любознательность с целью получения новых знаний; воспитывать бережное отношение к природе. В ходе занятий детям прививаются ответственное отношение к труду и художественный вкус. Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной эмоциональной  атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал. Важнейшей частью  программы  является изучение динамики развития ребенка, исследование уровня его функциональной готовности  к обучению в школе.  На это направлены занятия педагога-психолога, а также  консультации родителей будущих первоклассников педагога-психолога и логопеда.

2.Планируемые результаты освоения программы (УУД)
	Личностные УУД
	Регулятивные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	1. Ценить и принимать

 следующие базовые

 ценности:  «добро», 

«терпение», «родина», 

«природа», «семья».

2. Уважать  свою семью,  своих родственников, любовь к родителям.

3. Освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

4. Оценивать  жизненные ситуаций  и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

2. Определять цель выполнения заданий на занятии, в жизненных ситуациях под руководством учителя.

3. Определять план выполнения заданий на занятиях,  в жизненных ситуациях под руководством учителя.

4. Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, ножницы и т.д.
	1.Ориентироваться в тетрадях на печатной основе: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела.

2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в тетради на печатной основе.

3. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.

4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

5. Подробно пересказывать прослушанное.
	1. Участвовать в диалоге на занятиях и в жизненных ситуациях.

2. Отвечать на вопросы учителя, товарищей по группе.

3. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.

4. Слушать и понимать речь других.

5. Учиться работать   в паре.




      Ожидаемые результаты

1. Для детей дошкольного возраста и их родителей данная программа даёт возможность:

· адаптационный период у детей, занимающихся в «Школе будущего первоклассника» проходит гораздо мягче и позволяет снять проблемы вхождения в условия школы;

· обеспечение психического и физического развития детей на том уровне, который необходим для их включения в учебную деятельность;

· коррекция проблем дезадаптации у некоторых детей;

· повышение уровня педагогической компетентности родителей.

2. Для учителя данная программа даёт возможность:

· определить соответствует ли уровень развития детей тем нормам, которые характерны для их возраста, чтобы спланировать работу по коррекции отклонений в развитии детей и подготовленности их к школьному обучению;

· правильного выстраивания индивидуальной траектории развития каждого ребёнка.

· знакомство учителя с будущими обучающимися и их родителями.
После каждого занятия  даётся, если необходимо, консультации родителям с целью получения обратной связи, даются рекомендации по подготовке детей к школе.

3.Порядок и условия приёма в «Школу будущего первоклассника»

Объявление о приёме в «Школу будущего первоклассника» проводится за месяц до начала её работы на сайте школы, через  учреждения дошкольного образования.

В «Школу будущего первоклассника» принимаются дети, которые в следующем учебном году поступают в первый класс.

Зачисление детей в «Школу будущего первоклассника» осуществляется на основании заключения договора  родителей (законных представителей) с МБОУ СОШ №30..

4.Организация образовательного процесса

Данная программа рассчитана на  45  занятий ( 15 недель: с 8 ноября по 28 февраля). Занятия проводятся один  раз в неделю (по средам) по 3 предметам. Каждое занятие по 30  минут. Время проведения  занятий с 17.00 до 19.00 часов. Формируются группы, наполняемостью до 10 -15 человек.
5. Циклограмма
работы с родителями будущих первоклассников.
 
Формы работы:
· дни открытых дверей;

· консультации;

· психологический педагогический лекторий для родителей.

Тематика:
1. Семейный кодекс о правах и обязанностях родителей и детей.

2. Здоровый ребенок – хороший ученик.

3. Советы практического психолога.

4. Как ребенку помочь стать самостоятельным.

5. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе.
6.Содержание программы.
	Блоки программы
	Основные содержательные линии



	 Развитие речи (15ч.)
	Развитие речевой среды.

Формирование словаря.

Звуковая культура речи.

Грамматический строй речи.

Подготовка к обучению грамоте.

Связная речь.

Знакомство с художественной литературой.



	Занимательная математика (15ч.)
	Величина и геометрические фигуры.

Счёт.

Количество.

Форма.

Ориентировка в пространстве и во времени.



	Умелые ручки (8ч.)
	Работа с пластилином. Рисование пластилином.

Поделки из пластилина.

Работа с бумагой. Аппликация из бумаги и картона.

Развитие мелкой моторики рук.

	Диагностика

«Первоклассная школа» (7ч.)
	Определение школьной зрелости.

Психопрофилактика.

Психологическая коррекция.

Индивидуальная диагностика.




Развитие речи
(1 раз в неделю)
Данный раздел программы нацелен на развитие речи ребёнка, его фонематического слуха, творческого мышления, координации и мелкой моторики мышц. Курс позволяет вести подготовку детей к обучению чтению, письму и формирует элементарные навыки культуры речи.

Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает их к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчает приобретение навыков письма.

 Всё это создаёт благоприятную базу для развития речи и более успешного обучения в школе.

Ожидаемые результаты: 

1.Отчетливо и ясно произносить слова.
2.Выделять из слов звуки.
3.Находить слова с определенным звуком.
4.Определять место звука в слове.
5.Составлять предложения на заданную тему по опорным словам.
6.Составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок.
7.Пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию.
8. Развитие мелкой моторики рук. Писать элементы букв, узоры. 

9. Правильно держать ручку и карандаш.
Тематическое планирование.

	№ п/п
	Название и тема занятия


	Количество часов
	Дата

	1.
	Знакомство детей с учителем и между собой.  Школьные правила.

Дикие и домашние животные.
	1
	

	2
	 Моя семья. С кем я живу. Письменная и устная речь. Предложение.
	1
	

	3
	«Путешествие в осенний лес» Понятие «Слова» .
	1
	

	4
	Всё о словах.
	1
	

	5
	Антонимы.
	1
	

	6
	Мой город. Слоги.
	1
	

	7
	Что нас окружает дома? Деление на слоги. 
	1
	

	8
	Зима. Звуки вокруг нас.
	1
	

	9
	 Новый год. Звуки окружающей действительности. (речевые).
	1
	

	10
	Фрукты и овощи. Гласные и согласные звуки
	1
	

	11
	 «Транспорт». Описание предмета
	1
	

	12
	« Пришла Весна».
	1
	

	13
	 Описание игрушки. Расскажи о своей игрушке
	1
	

	14
	Учимся отвечать на вопросы.
	1
	

	15
	Интеллектуальная викторина «Умники и умницы».
	1
	

	                                                                                                                           Всего:15часов


Занимательная математика.

                                  ( 1 раз в неделю)

Данный раздел программы направлен на развитие умений: наблюдать, сравнивать объекты (в том числе геометрические фигуры), выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные характеристики; формировать представления о свойствах предметов (цвет, форма, размер и т.д.); понимать относительность свойств объекта; делать выводы по результатам наблюдений, проверять их истинность; уметь использовать полученные выводы для дальнейшей работы.

Ожидаемые результаты:
1.Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10.
2.Различать свойства предметов (цвет, форма, размер и т.д.).
3.Присчитывать и отсчитывать по единице.
4.Ориентироваться на листе клетчатой бумаги.
5.Решать простые задачи.

Тематическое планирование.

	№ п/п
	Название и тема занятия


	Количество часов
	Дата

	1.
	Признаки предметов. Счёт предметов ( устная нумерация). Взаимное расположение предметов (Слева, справа, вверху, внизу).


	1
	

	2
	Отношения: столько же, больше, меньше. Счет предметов
( устная нумерация).Сравнение.
	1
	

	3
	Пространственные отношения: внутри, снаружи. 
	1
	

	4
	 Счёт предметов.


	1
	

	5
	 Счёт предметов. 
	1
	

	6
	Представления о паре предметов.
	1
	

	7
	Геометрические фигуры. 
	1
	

	8
	Пространственные отношения: между, перед.
	1
	

	9
	Отношение: столько же. Счёт предметов. 
	1
	

	10
	Отношения:  больше, меньше. Сравнение длин предметов. 
	1
	

	11
	Пространственные отношения: уже, шире. 
	1
	

	12
	Пространственные отношения: выше, ниже, короче, длиннее. 
	1
	

	13
	Поиск и составление закономерностей. 
	1
	

	14
	Присчитывание по единице и отсчитывание по единице..
	1
	

	15
	Пространственные отношения:

на, над, под.
	1   
	

	
                                                            Всего:15часов


«Первоклассная школа»
(1 раз в две недели)

     Данный раздел направлен на создание психолого-педагогических и социальных условий, позволяющих ребенку успешно адаптироваться в школьной системе.
 Задачи данного курса: 
1. Диагностировать уровень психологической готовности дошкольников к обучению в школе, но не с целью отбора, а для определения их индивидуального уровня развития и последующей разработки стратегии работы с каждым ребенком.

2. Сформировать коммуникативные способности детей во взаимоотношениях: ребенок-ребенок, ребенок-учитель, ребенок-родители.

3. Способствовать развитию произвольности психических процессов, становлению самооценки и самоконтроля, формированию положительной мотивации.

4. Развивать речь, внимание, память и мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение, классификацию, сравнение, абстрагирование.

5. Обеспечить знакомство ребенка со школьным пространством, новой организацией времени, правилами поведения вне урока.

Ожидаемые результаты:

1. Положительная мотивация дошкольников при поступлении в школу.

2. Сокращение адаптационного периода при поступлении в школу.

3. Развитие у детей познавательных процессов и  мыслительных операций.

          4. Повышение интеллектуального уровня. 

          5.Формирование умения включаться в задание, игру, контролировать свои действия, планировать их, действовать по правилу. 

          6. Консультативная работа с педагогами и родителями, связанная с обсуждением результатов.
Тематическое планирование.
	№
п/п
	Тема занятия
	Количество занятий 
	Дата

	1.
	Знакомство. Правила знакомства.
	1
	

	2.
	Формирование позитивного отношения к правилам в группе.
	1
	

	3.
	Гений памяти. Развиваем память
	1
	

	4.
	Классификация. Объединение по одинаковым признакам
	1
	

	5.
	Развитие внимания, быстроты реакций
	1
	

	6.
	Формирование позитивного отношения в коллективе
	1
	

	7.
	Развитие мышления. Повторение правил в группе
	1
	

	Всего:7 часов


«Умелые ручки»
(1 раз в две недели)

Данный раздел программы направлен на овладение обучающимися необходимыми в жизни элементарными приемами ручной работы с разными материалами, на формирование навыков культуры трудовой деятельности и развитию творческих способностей детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет.
Задачи данного курса:
1. способствовать развитию мелкой моторики рук;

2. активизировать наблюдательность, внимание и воображение;

3. воспитывать волю, чувство формы, глазомер и цветоощущение;

4. воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство удовлетворения от совместной работы, чувство взаимопомощи и коллективизма;

5. способствовать воспитанию художественного вкуса.

     Ожидаемые результаты:
1.Умение правильно держать ножницы, вырезать различные детали с помощью шаблона. Уметь  работать по шаблону и образцу.
2. Уметь использовать  технику оригами.

3.Развитие творческой инициативы, умение работать в паре, в группе.

4. Уметь работать с пластилином, картоном и бумагой. Создавать аппликации по образцу и шаблонам.

5. Развитие мелкой моторики рук.
Тематическое планирование.
	№

п/п
	Раздел 
	Тема занятия
	Кол-во 

часов
	Дата 

	1
	Работа с пластилином
	Рассказ о глине и пластилине.

Лепка простых по форме овощей, фруктов (по образцу). 
	1
	

	2
	Работа с пластилином
	Лепка простых по форме животных (по образцу). «Мышка»
	1
	

	3
	Работа с пластилином
	Пластилиновая аппликация на картоне «Снеговик».
	1
	

	4
	Работа с бумагой и картоном
	Рассказ «Из истории бумаги», «Оригами».

Художественное моделирование из бумаги путем складывания. Оригами «Кошка», «Собака».
	1
	

	5
	Работа с бумагой и картоном
	Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций по образцу.

«Собака из геометрических фигур».
	1
	

	6
	Работа с бумагой и картоном
	Знакомство с аппликацией. «Чебурашка».
	1
	

	7
	Работа с бумагой и картоном
	Изготовление поздравительных открыток (по образцу). Открытка для папы.
	1
	

	8
	Работа с бумагой и картоном
	Изготовление поздравительных открыток (по образцу). Открытка для мамы.
	1
	

	Всего: 8 часов


6. Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной программы по адаптации детей дошкольного возраста 

1.Нормативный срок освоения дополнительной общеобразовательной программы по адаптации детей дошкольного возраста – 4 месяца, 15 недель.

2.Дата, количество занятий и их продолжительность.

	День недели
	Количество занятий
	Начало занятий
	Окончание занятий
	Перемена 

	среда
	1 занятие

2 занятие

3 занятие 
	17.00

17.40

18.20
	17.30

18.10

18.50
	После каждого занятия 10 минут


7. Учебный план реализации дополнительной общеобразовательной программы по адаптации детей дошкольного возраста 

	Название курса
	Количество часов

	
	В неделю
	В год

	
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	

	«Развитие речи»
	1
	1
	1
	45

	«Занимательная математика»
	1
	1
	1
	45

	«Первоклассная школа»/ через неделю
	1
	1
	1
	21

	«Умелые ручки»/ через неделю
	1
	1
	1
	24

	Максимальный объем часов
	3
	3
	3
	135


Расписание занятий «Школа будущего первоклассника»:

	№
	ФИО учителя
	Название курса
	Кабинет
	День недели
	Время занятий

	1.
	Коробий Елена Анатольевна
	Занимательная 

математика
	22 кабинет

(2 этаж)
	среда
	17.00-17.30

17.40-18.10

18.20-18.50

	2.
	Котова Ольга Николаевна
	Умелые ручки


	13 кабинет
	среда
	17.00-17.30

17.40-18.10

18.20-18.50

	3.
	Скаредина Марина Викторовна
	Развитие речи
	12 кабинет
	среда
	17.00-17.30

17.40-18.10

18.20-18.50

	4.
	Гогина Екатерина Александровна
	Первоклассная школа
	3 кабинет

(1 этаж, кабинет психолога)


	среда
	17.00-17.30

17.40-18.10

18.20-18.50


8. Формы промежуточной аттестации в ШБП
	Название курса
	Форма промежуточной аттестации
	Время проведения

	«Развитие речи»
	беседа, тестирование
	13, 14 занятие

	«Занимательная математика»
	проверочная работа
	15 занятие

	«Первоклассная школа»
	диагностика
	6, 7 занятия

	«Умелые ручки»
	проект 
	8 занятие


9. План работы  ШБП.
	Дата
	Мероприятия
	Участники

	Сентябрь,

октябрь
	Передача информации о ШБП в учреждения дошкольного образования, на сайт школы.

	учителя

начальных классов.



	октябрь
	1. Конференция для родителей, которые будут посещать Школу будущего первоклассника .

2. Приём документов (заключение договора на посещение ШБП).
	администрация школы,

учителя начальных классов.

	В течение года
	Индивидуальные консультации для родителей будущих первоклассников.
	учителя начальных классов, психолог, логопед.

	ноябрь

ноябрь-март
	1. Открытие «Школы будущего первоклассника»

2. Занятия в «Школе будущего первоклассника»


	учителя начальных классов.

	март

февраль

май
	  1. Торжественное закрытие «Школы будущего первоклассника»

2.Приём документов в 1 класс.

3. Родительская конференция.


	учителя начальных классов




Список литературы, использованной при составлении программы:

1. Безруких М.М. Ступеньки к школе: книга для педагогов и родителей. – М.: Дрофа, 2012
2. Белая А., Гамазакова М. 150 тестов, игр и упражнений для подготовки детей к школе. – М.: АСТ, 2013.

3. Гиппиус А. К школе готов! – М.: АСТ, 2007.

4. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. – М.: Дрофа, 2012
5. Останкова Ю.В. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе. – Волгоград: Учитель, 2012.

6. Первые дни ребёнка в школе: рефлексивные круги и игры./ Авторы-сост. Говоркова Н.Б., Кукушкина Г.Г. – Волгоград: Учитель, 2014.

7. Развиваем руки – чтобы учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и педагогов./ Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. – Ярославль: «Академия развития», 2012
8. Родительские собрания в начальной школе. Выпуск 3./ Автор-сост. Лободина Н.В. – Волгоград: Учитель, 2014.

9. Школа для дошколят. Развиваем память. – М.: Росмэн, 2013.

10. Школа для дошколят. Развиваем мышление. – М.: Росмэн, 2013.

11. Школа для дошколят. Развиваем воображение. – М.: Росмэн, 2013.

